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X TEYAVOTO 6T OMUATOS UE AGPUATOTAVO
XPHXIMA YAIKA

ARCO. Acoaitomavo mAiactouepn (APP) pe omAopHO TOAVESTEPIKO DPUGLAL.
BANALU. AcQoAtomavo EAAGTOUEPT] LLE OTAGHO TTOAVESTEPIKO VOAGHLOL Ko
emuaivym eOALO aAovpuviov

DOMOREP. Pntivovyo enokenaotikd TGIULEVTOKOVILLOL.

DOMOPLAST. Owodoptkr) pntivn yio ToAAOTAEG PEATIOCELS TOV KOVIOUATOV.
DOMOPAST.AGQaATIKO YOAAKTMLLO.

DOMOMAC .AcpoAtikn pootiym.

DOMOFLEX. Enoleipopevo eLacTopEPES, OTEYOVAOTIKO SOUATOV.

TO TIPOBAHMA

H oteydvoon tov dopdtov e vedounTa 1 velotdpeva Ktipla eivor arapoitnen.
‘Etot homdv  Ba mpémet va eEac@alilel Tnv TANPN GTEYOVOTTA TOVG, VO EXEL OVTOYT
OTIG KOPIKEG EMOPAGELS, 0&10TIOTIO KOl LOKPOXPOVIOL SLAPKEL , KOAT TPOCOUGT Kol
VYNAN EAOGTIKOTNTOL.

HAYXH

Ta aceaitorovo ARCON kadvmtovv Oheg Tig mapomdve anoitioets. Eivat
KOTOOKEVOGUEVA OO E101KO PUIYUO AGPAATOV KOl TOAVUEPDOV Kol EIvOL EVIGYVUEVD. LE
OMAMGO amd TOAVEGTEPIKO VPAGLA. ATOTEAOVV [l AVOT) OTOTEAEGLLOTIKTY KOOGS
Exovv T dvvatdTNTU VO ETIKOAAOVVTAL BEPpOVOIEVA LLE TN YPTIOT] PAOYIGTPOV.

H epyacia oteyavwong tov ddpatog KaAd ivor vo yivetor omd eEEIOIKELUEVO
ovvepyeio KaBmG vhpyel LYNAOS Pab oG ETKIVOLVOTNTOG.
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IIpogTopacio VTOGTPORATOS
Kolog kaBapiopog g empdvelog and codpd vAtkd, Addio, oKOVES KAT.

Yy mepintoon un dmopéng KAIGEWV OVTEC EMTVYYAVOVTOL LE 1oYLPN
topevtokovia (topévro:dppog = 1:2 éwg 1:3), evioyvpuévn pe v tpocOnkn g
owodoutkng pnrivnig DOMOPLAST.

Eopaidvoupe ™ yovia g mAGKAG TOL SMUATOG LE TO KATAKOPL(OO GTOXELD , G
OA0 TO PUNKOG TOVG, LE TO pnTivovyo Totpevrokoviopo DOMOREP 1 pe
TGIUEVTOKOVIONO EVIGYVUEVO e TNV otkodopikn pntivi DOMOPLAST.
Kotavéloon DOMOREP: 1,9-2,7 kg/m unkog "Aovkion".

Me avT6 TOV TPOTO ATOTPEMETOL TO HITAMILO TOL ACPAATOTOVOV GE 0pOY| YmVia Kot
mOav PNYUATOOT TOVL.

H emodveia Tov ddpotog, 1 onoia Tpémet va eivat oteyvi kot Kabopr] aoTap®VETOL
pe 10 ac@ortiko yordktopo DOMOPAST apaiwpévo pe vepo.
Katavilmon DOMOPAST: nepimov 0,3 kg/m?.

E®APMOI'H

To acpaitoravo Bepuaiveror e PAOYIGTPO Kol EMKOAAEITOL GTO VITOCTP® LA,
apyifovtag amod o younAdtepa onuEie, MOTE VO LNV VILAPYOVY aplol KOVTIPA GTO
amoppéov vepo. To A, Tov KOADTTEL TN HEUPPAvn amd TO KAT® HEPOG TOV
AGPUATOTAVOV AELDOVEL AUECHS TV £pOEL o€ EMOQY| LLE TN GAGYA KO EMTVYYXAVETE
€0KOAO 1 KOAANOT TOL OGPOATOTAVOV GTO VITOGTPMLLOL.

To apécmg emdpeEVO PUAO AGOAATOTOVOL OAANAETIKOAVTTTETE G TAUTOC Tepimov 10
cm.

Otav oAokAnpwBel 1 ETKOAANOT TOV AGPUATOTAV®OV, O1 APUOTL TOV EVOCEDY TOVG
Bepuaivovtor Eavd pe to PAOYIoTpO Ko meldpevor pe éva KOAMVOPo G1depEVio €101
mote va e£0cPAAOTEL 1] GLYKOAANGY| TOVC.

2TV TEPINTMOOT QVTH , 1] TPOCTAGIN TOV EMKAADYEDV OO TNV LLEPLDOON
axtivoPoAia etvon amapoaitntn (dNovpyio LovPov apov) GUVIGTATOL VoL
emoreipovron pe DOMOFLEX.

H oteydvoon anapaitmro O mpémetl va yivete kot 0T KAOETEC EMPAVEIES
(mepeTpikd ombaio, amdANEn KApokoostacsiov kAT.) og Vyog mepimov 15-20 cm.

Ta dkpo TOV 0GEAATOTOV®V KAAO £IVOL VO GTEPEDVOVTOL TEPIUETPIKA [LE AALLOL
alovpuviov TAdtovg 3-4 cm . T T otep€mwon Tovg yivetal yprion YoABovicpévey
Buopdtov Kot podéhmv. (XTnV TEPITTMOT TOV JEV UMEL TEPUETPIKA Adpo KA elvar
va ot 0el KaAd to teleiopa Tov ac@artonavov e T0 Muotpi agpov (eotabel
KaAd). To kevd peta&h AApog Kot KatakOpLENG ETOAVELNG COPAYILETOL LE TNV E01KN
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acportikn pactiyn DOMOMAC. Zta onpeio 6mov 1 6teydvmon SlokOnTTETE OTWG
VOpoppoés, eaepiopol, avapovég kKA. H cepdyion emttuyydvete pe v i01a 101kn
ACQOATIKN HaoTiY.

IMPOXOXH

e YvuPovievbeite TiIc 0dNyiec AGEALOVS ¥PNONG KO TPOPLVAAEEWDY TOV
avaypaeovVIoL GTN GLGKELOGIOL.



